
หลักสูตรผูดําเนินการการดูแลผูสูงอายุหรือผูมีภาวะพ่ึงพิง ๑๓๐ ช่ัวโมง 
๑. ช่ือหลักสูตร 

(ภาษาไทย)   ผูดําเนินการการดูแลผูสูงอายุหรือผูมีภาวะพ่ึงพิง   ๑๓๐ ชั่วโมง 
(ภาษาอังกฤษ) Health Care Manager for Older or Dependent Persons  130 hours 

๒. วัตถุประสงคของหลักสูตร 
1. มีความรูความเขาใจพ้ืนฐานท่ีเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุหรือผูมีภาวะพ่ึงพิง 
2. มีคุณธรรมจริยธรรม และเจตคติท่ีดี ในการดําเนินงานการดูแลผูสูงอายุหรือผูมีภาวะพ่ึงพิง 
3. มีความรูความเขาใจเก่ียวกับกฎหมาย ระเบียบขอบังคับและจรรยาบรรณท่ีเก่ียวของกับการดําเนินงาน

กิจการการดูแลผูสูงอายุหรือผูมีภาวะพ่ึงพิง 
4. มีความรูความเขาใจในการบริหารดําเนินงานและการใหบริการท่ีเก่ียวของกับกิจการการดูแลผูสูงอายุ

หรือผูมีภาวะพ่ึงพิง 

๓. โครงสรางหลักสูตร(ตามเอกสารแนบทายหลักสูตร) 

๔. คําอธิบายหลักสูตร 
ศึกษาความรูท่ัวไปเรื่องการดูแลผูสูงอายุหรือผูมีภาวะพ่ึงพิง การสงเสริมสุขภาพ ปญหาสุขภาพท่ีพบบอย

และกลุมอาการในผูสูงอายุ การประเมินภาวะวิกฤต การชวยชีวิต การปฐมพยาบาล การศึกษาสุขภาพองครวม 
และการบริการเพ่ือสุขภาพท่ีจัดใหบริการ การบริหารจัดการ การดําเนินงานของสถานประกอบการใหเปนไปอยาง
ถูกตอง ตามหลักกฎหมายและจรรยาบรรณ รวมท้ังมีความรูความเขาใจและทักษะในการพัฒนาและสงเสริมให
ธุรกิจดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ และความปลอดภัยของผูสูงอายุหรือผูมีภาวะพ่ึงพิง 

๕. เนื้อหาของหลักสูตร (ตามเอกสารแนบทายหลักสูตร) 

๖. การจัดเวลาและตารางสอน 
ใหเปนไปตามหนวยงานท่ีขอรับรองหลักสูตรกําหนดและเปนการจัดการเรียนการสอนตอเนื่อง  

๗. สถาบันท่ีขอรับรอง  ระดับอุดมศึกษา 

8. จํานวนช่ัวโมงท่ีเรียนตลอดหลักสูตร 1๓๐ ช่ัวโมง 

9. คุณสมบัติผูเรียน ตองมีคุณสมบัติครบถวน ดังนี้ 
๑. เปนผูท่ีมีอายุไมต่ํากวา 20 ป 
2. จบการศึกษาระดับปริญญาตรี หรือ  
3. เปนผูท่ีไดปฏิบัติงานในลักษณะเปนผูดําเนินการในกิจการการดูแลผูสูงอายุหรือผูมีภาวะพ่ึงพิงอยูในวัน

กอนวันท่ีกฎกระทรวงกําหนดใหกิจการการดูแลผูสูงอายุหรือผูมีภาวะพ่ึงพิงเปนกิจการอ่ืนในสถานประกอบการ
เพ่ือสุขภาพ พ.ศ. 2563 มีผลใชบังคับ และไดยื่นคําขอรับใบอนุญาตเปนผูดําเนินการภายในหนึ่งรอยแปดสิบวัน 
นับแตวันท่ีกฎกระทรวงมีผลใชบังคับ โดยมีหนังสือรับรองประสบการณการปฏิบัติงานจากผูประกอบกิจการการ
ดูแลผูสู งอายุหรือผู มีภาวะพ่ึงพิงซ่ึงประกอบกิจการอยู ในวันกอนวันท่ีกฎกระทรวงกําหนดให กิจการ 
การดูแลผูสูงอายุหรือผูมีภาวะพ่ึงพิงเปนกิจการอ่ืนในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ พ.ศ. 2563  มีผลใชบังคับ 
และไดยื่นคําขอรับใบอนุญาตประกอบกิจการภายในหนึ่งรอยแปดสิบวันนับแตวันท่ีกฎระทรวงมีผลใชบังคับ 

4. เปนผูมีคุณสมบัติและไมมีลักษณะตองหามตามมาตรา 21 

10. คุณสมบัติวิทยากรผูสอน (ตามเอกสารท่ีแนบทายหลักสูตร) 

 

 



11. เกณฑการประเมินผล 
 1. จะตองมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไมนอยกวารอยละ ๘๐ ของเวลาเรียน 
 2. เกณฑการตัดสินตองผานการทดสอบภาคทฤษฎีดวยคะแนนไมนอยกวารอยละ ๖๐ และภาคปฏิบัติ
ดวยคะแนนไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

12. วิธีการประเมินผล 
ผานการทดสอบภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

13. เอกสารประกอบการเรียนการสอน 

โครงสรางหลักสูตรผูดําเนินการการดูแลผูสูงอายุหรือผูมีภาวะพ่ึงพิง ๑3๐ ช่ัวโมง 

หมวดวิชา คําอธิบาย 
จํานวน
(ชั่วโมง) 

ภาคทฤษฎี
(ชั่วโมง) 

ภาคปฏิบัติ
(ชั่วโมง) 

ผูสอน 

1. ความรูท่ัวไป
ของผูสูงอายุ 

1.1 สถานการณผูสูงอาย ุ
- นโยบายการดูแลและสงเสริมผูสงูอายุ 
- การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากร 
- สถานะสุขภาพของผูสูงอาย ุ
- สถานภาพทางเศรษฐกิจ 
- ความตองการในการดูแล 

7 1 0 บุคลากรทาง
การแพทยและการ
สาธารณสุข/พม./ 

นักประชากรศาสตร
หรือผูเก่ียวของท่ีมี
ประสบการณระดับ
ปริญญาตรีข้ึนไป 

1.2 การเปลี่ยนแปลงในผูสูงอาย ุ
- รางกาย 
- จิตใจ 
- สังคมเศรษฐกิจ 

2 0 บุคลากรทาง
การแพทยและการ

สาธารณสุข 

1.3 สิทธิและสวัสดิการสําหรับผูสงูอายุ 
- กฎหมายท่ีเก่ียวของ 
- สวัสดิการรักษาพยาบาล 
- การลดหยอนคาโดยสาร 
- เบ้ียยังชีพผูสูงอาย ุ
- เบ้ียยังชีพผูพิการ 

1 0 นิติกร/พม.พนักงาน
เจาหนาท่ีตามพรบ.
สถานประกอบการ

เพ่ือสุขภาพ   
พ.ศ. 2559 

1.4 เจตคติตอผูสูงอาย ุ 1 0 บุคลากรทาง
การแพทยและการ

สาธารณสุข 
1.5 การอยูรวมกันและความเขาใจซึ่งกัน
และกัน 

- การสื่อสารท่ีเหมาะสม 
- ทักษะการฟง 

2 0 บุคลากรทาง
การแพทย และการ

สาธารณสุข 

 7 7 0  
2. การสงเสรมิ
สุขภาพผูสูงอายุ 

2.1 อาหารและโภชนาการสาํหรบัผูสูงอายุ
และผูสูงอายุเฉพาะโรค 

18 3 2 นักกําหนดอาหาร/นัก
โภชนบําบัด/นัก
โภชนากร/นัก
โภชนาการ 

2.2 การออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับ
ผูสูงอาย ุ
 
 

๒ ๓ นักกายภาพบําบัด/
วิทยาศาสตรการกีฬา/
บุคลากรทางการแพทย
และการสาธารณสุข 



หมวดวิชา คําอธิบาย 
จํานวน
(ชั่วโมง) 

ภาคทฤษฎี
(ชั่วโมง) 

ภาคปฏิบัติ
(ชั่วโมง) 

ผูสอน 

2.3 การสงเสรมิสุขภาพจิตผูสูงอายุ ๑ 0 บุคลากรทาง
การแพทย และการ

สาธารณสุข 
2.4 การจัดกิจกรรมนันทนาการและการ
ชะลอความเสื่อม 

2 1 นักกายภาพบําบัด/นัก
กิจกรรมบําบัด/

วิทยาศาสตรการกีฬา/
บุคลากรทาง

การแพทย และการ
สาธารณสุข 

2.5 การจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสม
และปลอดภัย 
 

2 0 บุคลากรทาง
การแพทย และการ
สาธารณสุข/และผูมี
ความรูเก่ียวกับดาน 
Universal Design 

2.6 การใชภูมิปญญาไทยและการแพทย
ทางเลือก ในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ 

2 0 ผูมีใบประกอบวิชาชีพ
แพทยแผนไทย ดาน

เวชกรรมไทย/
บุคลากรทาง

การแพทยและการ
สาธารณสุข 

 18 12 6  
3. การดูแล
ผูสูงอายุ 

3.1 การดูแลสวนบุคคล 
- การทําความสะอาดชองปาก 
- การดูแลมือเทา 
- การทําความสะอาดผม เลบ็ ตา หู และจมูก 
- การอาบนํ้า เช็ดตัว และการแตงตัว 

41 1 2 บุคลากรทาง
การแพทย และการ

สาธารณสุข 

3.2 การคัดกรองเบ้ืองตน (สมองเสื่อม/
ภาวะซึมเศรา/ภาวะโภชนาการ/ADL/ 
IADL/ST5/9Q/TGDS)/ความเสี่ยงตอการ
หกลม 

3 3 บุคลากรทาง
การแพทย และการ

สาธารณสุข 

3.3 การวัดสญัญาณชีพและการบันทึกอาการ 1 2 บุคลากรทาง
การแพทย และการ

สาธารณสุข 
3.4 การฟนฟูสมรรถภาพและกิจกรรมทางกาย 2 2 นักกายภาพบําบัด/

บุคลากรทาง
การแพทยและ 
การสาธารณสุข 

3.5 การเคลื่อนยายผูสูงอายุและการใช
อุปกรณชวยเดิน 
 

2 2 นักกายภาพบําบัด/นัก
กายอุปกรณ/บุคลากร
ทางการแพทย และ

การสาธารณสุข 
3.6 หลักการใชยา และการบริหารยาท่ี
ถูกตอง 

2 0 เภสัชกร/บุคลากรทาง
การแพทยและการ

สาธารณสุข 



หมวดวิชา คําอธิบาย 
จํานวน
(ชั่วโมง) 

ภาคทฤษฎี
(ชั่วโมง) 

ภาคปฏิบัติ
(ชั่วโมง) 

ผูสอน 

3.7 การปองกันการตดิเช้ือและการ
แพรกระจายเช้ือ และการปองกันและ
ควบคุมโรคโควิด 19 
 

3 0 บุคลากรทาง
การแพทยและการ

สาธารณสุข 

3.8 การฝกพัฒนาศักยภาพสมอง 
 
 

1 2 บุคลากรทาง
การแพทยและการ

สาธารณสุข 
3.9 การดูแลผูสูงอายุหรือผูมีภาวะพ่ึงพิง 
- การดูแลระบบทางเดินอาหาร (การเตรียม
อาหาร การใหอาหารทางสายยาง) 
- การดูแลทางเดินหายใจ (การใหออกซเิจน 
การพนยา การเคาะปอด การดูดเสมหะ) 
- การดูแลระบบขับถาย (การดูแลสายสวน
ปสสาวะ Colostomy Cystostomy) 
- การดูแลปองกันแผลกดทับ การดูแลแผล
ผาตัด  
- การจัดทา เปลีย่นทา ทาน่ัง ทานอน  
การพลิกตะแคงตัว 

3 4 บุคลากร 
ทางการแพทยและ
การสาธารณสุข 

 3.10 การดูแลแบบประคับประคองและ
การดูแลผูสูงอายุระยะทาย/พินัยกรรม
ชีวิต/การบรหิารจดัการหลังการเสยีชีวิต/
การดูแลผูปวยระยะสดุทายเชิงพุทธ         
บูรณาการ 

 3 3 บุคลากรทาง
การแพทยและ 
การสาธารณสุข 

 41 21 20  
4. การประเมิน
ภาวะวิกฤตการ
ชวยชีวิตการ
ปฐมพยาบาล
และการสงตอ 

4.1 การดูแลอุบัติเหตุท่ีพบบอย (ฟกชํ้า 
แผลถลอก แผลไฟไหม มดีบาด สัตวกัดตอย) 

16 8 8 บุคลากรทาง
การแพทยและ 
การสาธารณสุข 4.2 การประเมินภาวะวิกฤต 

4.3 การชวยชีวิตการใชเครื่องกระตุนหัวใจ
อัตโนมัติ (AED) 
4.4 การหามเลือด 
4.5 การปฐมพยาบาลเมื่อกระดูกหักกอนสงตอ 
4.6 การสงตอและขอรับคาํปรึกษาแหลง
ใหความชวยเหลือ (แหลงเบอรท่ีควรรู) 

 16 8 8  
5. ปญหา
สุขภาพท่ีพบ
บอยและกลุม
อาการผูสูงอายุ 

5.1 โรคเรื้อรังท่ีพบบอย  15 ๓ 1 บุคลากรทาง
การแพทยและ 
การสาธารณสุข 

 
 
 
 
 
 

5.2 กลุมอาการผูสูงอายุ 
- Immobility 
- Instability 
- Intellectual Impairment 
- Incontinence 
- Iatrogenesis 
 
 

6 2 



หมวดวิชา คําอธิบาย 
จํานวน
(ชั่วโมง) 

ภาคทฤษฎี
(ชั่วโมง) 

ภาคปฏิบัติ
(ชั่วโมง) 

ผูสอน 

5.3 ปญหาทางจิตเวชท่ีพบบอย (รวมถึง
การจัดการปญหาพฤติกรรมและอารมณใน
ผูปวยสมองเสื่อม/BPSD/พิษสุราเรื้อรัง) 

2 1 บุคลากรทาง
การแพทยและ 
การสาธารณสุข 

 15 11 4  
6. แนวคิด
เกี่ยวกับการดูแล
ผูใหบริการ 

6.1 การจัดการความเครียดของผูใหบริการ
(การหมุนเวียนผูใหบริการ/การปองกันการ
กระทําความรุนแรงในสถานประกอบการ) 

3 1 0 บุคลากรทาง
การแพทยและ 
การสาธารณสุข 

6.2 การดูแลตนเองของผูใหบริการ 1 0 
6.3 บทบาทผูใหบริการ 1 0 

 3 3 0  
7. กฎหมาย - พระราชบัญญตัิสถานประกอบการเพ่ือ

สุขภาพ พ.ศ. 2559 
- กฎกระทรวงกิจการการดูแลผูสูงอายุหรือ
ผูมีภาวะพ่ึงพิง 
- การยื่นขออนุญาตเปดกิจการฯ ขอรับใบ
ผูดําเนินการและข้ึนทะเบียนผูใหบริการ 
- หลักสูตรดานการบริการเพ่ือสุขภาพ 

3 3 0 
0 

นิติกร/บุคลากรทาง
การแพทยและ 
การสาธารณสุข 

 3 3 0  
8. จรรยาบรรณ
ในการประกอบ
ธุรกจิ 

 1 1 0 นิติกร/บุคลากรทาง
การแพทยและ 
การสาธารณสุข 

 1 1 0  
9. การบริหาร
จัดการธรุกจิ
บริการสขุภาพ 

9.1 การเปนผูประกอบการในธุรกิจบริการ
สุขภาพ 

23 2 0 ผูเช่ียวชาญและ
ผูทรงคุณวุฒิดานธุรกิจ

บริการสุขภาพ 9.2 การบริหารจัดการในธุรกิจบรกิาร
สุขภาพ 

4 3 

9.3 การวางแผนการตลาดในธุรกิจบริการ
สุขภาพ 

3 2 

9.4 สารสนเทศและนวัตกรรม 2 2 
9.5 การจัดการดานงบประมาณและ
การเงิน 

3 2 

 23 14 9  
10. การบันทึก
และการรายงาน 
ดานสุขภาพ 

10.๑ การอานผลการตรวจ 
ทางหองปฏิบัติการ 
10.๒ การบันทึกและการรายงาน 
ดานสุขภาพ 

3 ๑ ๒ บุคลากรทาง
การแพทยและ 
การสาธารณสุข 

 3 ๑ ๒  
รวมท้ังสิ้น 1๓๐ 8๑ 4๙  

 


