


งานบริหารจัดการการพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่าย

งานเฝ้าระวังเตือนภัยด้านระบบสุขภาพภาคประชาชนและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ

งานเสริมสร้าง สนับสนุน พัฒนาความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพ

งานส่งเสริม สนับสนุนกลไก รูปแบบ การด าเนินงานสุขภาพภาคประชาชนและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ รวมทั้งนิเทศ 
ก ากับ ติดตามและประเมินผล

งานประเมินรับรองมาตรฐานระบบบรกิารสุขภาพ ด้านสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ

งานตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน ด้านสุขภาพภาคประชาชน

งานอื่นตามที่ได้รับมอบหมาย



นายก าพล ใหลมา
ผอ.ศบส.1

นายวีระศักดิ์ โสมโยธี
รอง ผอ.ศบส.1(ด้านวิชาการ)

นายสุวิจักขณ์ พรานฟาน
รก.หัวหน้ากลุ่มงานสุขภาพภาคประชาชนฯ

น.ส.กุลชา กุณาฝั้น
ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ

น.ส.อรอุมา  โพธิ์แลกุ
ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ



น.ส.กุลชา กุณาฝั้น

น.ส.อรอุมา โพธิ์แลกุ

นายสุวิจักขณ์ พรานฟาน
- รักษาการหัวหน้ากลุ่มสาธารณสุขมูลฐานและพัฒนาพฤติกรรม
สุขภาพ

- งานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ
- งานมารตฐานระบบบริการสุขภาพในโรงพยาบาล(ด้านสุขศึกษา)

- งานสุขภาพภาคประชาชน
- งานธุรการ



ล้านนา 1
เชียงใหม่ ล าพูน แม่ฮ่องสอน

ล้านนา 2
ล าปาง แพร่ น่าน

ล้านนา 3
เชียงราย พะเยา

ข้อมูลทั่วไป
จังหวัด อ าเภอ ต าบล หมู่บ้าน รพ.สต. โรงเรียน อสม.

เชียงใหม่ 25 204 2,067 268 881 34,721

ล าพูน 8 51 577 71 231 10,880

แม่ฮ่องสอน 7 45 415 71 362 4,419

ล าปาง 13 100 972 141 389 18,847

แพร่ 8 78 708 119 247 12,122

น่าน 15 99 893 121 368 11,430

เชียงราย 18 124 1,764 214 568 24,959

พะเยา 9 68 806 95 211 15,021

รวม 103 769 8,202 1,100 3,257 132,399





Tertiary 
Care

Secondary Care

Primary Care

ต าบล

หมู่บ้าน ชุมชน

ครอบครัว

บุคคล

อสค.

Health Literacy
Self  Care/Self Management

รพศ.
รพท.

รพช.
สสอ.

รพ.สต.

เป้าประสงค์สุขภาพภาคประชาชน/การสาธารณสุขมูลฐาน

บริการระดับต้นที่ประชาชน ชุมชน ครอบครัว
และท้องถิ่นสามารถด าเนินการได้

PP&P Excellent

serviceExcellent

อสม.



กรอบการด าเนินงานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ

เป้าประสงค์ ประชาชนกลุ่มเป้าหมายมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ (HL) และพฤติกรรมสุขภาพ (HB) ที่พึงประสงค์

เป้าหมาย สุขศึกษาในชุมชน สุขศึกษาในสถานพยาบาล

กลุ่มเป้าหมาย วัยเด็ก/เยาวชน (7-14ปี) วัยท างาน (15-60ปี)

ร.ร.สุขบัญญัติ+โรคอุบัติใหม่ 3อ.2ส+โรคอุบัติใหม่กระบวนการ

พื้นที่ ร.ร.ประถม/มัธยม

ชุมชนรอบรู้
ด้านสุขภาพ

หมู่บ้าน/ชุมชน

รพ.สต.

ผลผลิต/ผลลัพธ์

รพ.สต.คุณภาพ

ร.ร.ส่งเสริม
สุขบัญญัติ

หมู่บ้านปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม

อสม.ยุว อสม.

ผู้ป่วยได้รับบริการสุขศึกษาที่มีคุณภาพตามมาตรฐาน
และสามารถดูแลสุขภาพตนเองได้

รพศ./รพท./รพช./รพ.สต.

รพ.สต.
ได้มาตรฐาน
สุขศึกษา

รพศ./
รพท./รพช.       
ได้มาตรฐาน
สุขศึกษา

เครือข่าย
สถานบริการ

สุขภาพ
จัดการโรค

การเฝ้าระวัง
พฤติกรรม

การสื่อสาร
สุขภาพ

การจัดการเรียนรู้
และปัจจัยแวดล้อม



กรอบการด าเนินงานสุขภาพภาคประชาชน

ฃฃ

ระดับต าบล
ระดับชุมชนระดับครอบครัว ต าบลจัดการคุณภาพชีวิต

769 ต าบล
8,202 หมู่บ้าน

อสม. 
อสค. 

ผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมาย
- กลุ่ม 607
- ผู้ป่วยโควิด-19/กลุ่มเสี่ยงสูง

ผลลัพธ์
- ครอบครัวมีศักยภาพในการดูแล
สุขภาพ
- ผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมายมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี



ผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัด (รอบ 5 เดือน)

ตัวชี้วัด เป้าหมาย ผลงาน

ร้อยละประชาชนวัยเด็ก วัยท างานมีศักยภาพในการจัดการสุขภาพตนเอง ร้อยละ 75 (อยู่ในช่วงด าเนินการ
ส่งเสริม ฯ)

ต าบลเป้าหมายผ่านเกณฑ์ต าบลจัดการคุณภาพชีวิต ร้อยละ 75 ร้อยละ 3.64

ผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมายได้รับการดูแลจาก อสม.หมอประจ าบ้านมีคุณภาพชีวิต
ที่ดี

ร้อยละ 75 รอการประเมินในไตร
มาสที่ 3-4)

ชุมชนเป้าหมายที่ อสม.บัดดี้ มีส่วนร่วมในกระบวนการติดตามดูแลให้ความ
ช่วยเหลือผู้เข้ารับ หรือผ่านการบ าบัดรักษายาเสพติดในระบบสมัครใจบ าบัด 
โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนตามเกณฑ์ที่ก าหนด

212 ชุมชน (อยู่ในช่วงด าเนินการ
ส่งเสริม ฯ)

ระดับความส าเร็จของการพัฒนา Smart อสม. ร้อยละ 80 124,085 คน         
(ร้อยละ 93.72)



ผลการด าเนินงานตามกิจกรรม (รอบ 5 เดือน)
การพัฒนาศักยภาพ อสม.หมอประจ าบ้าน /การคัดกรองภาวะถดถอย 9 ด้านในผู้สูงอายุ

1. ถ่ายทอดแนวทางและวางแผนการด าเนินงานพัฒนา
ศักยภาพ อสม. หมอประจ าบ้าน ผ่านระบบออนไลน์ 
ในวันที่ 25 มกราคม 2566 ร่วมกับจังหวัด ในเขตสุขภาพที่ 1



ผลการด าเนินงานตามกิจกรรม (รอบ 5 เดือน)
การพัฒนาศักยภาพ อสม.หมอประจ าบ้าน /การคัดกรองภาวะถดถอย 9 ด้านในผู้สูงอายุ

จังหวัด ระยะเวลาด าเนินการ เป้าหมาย (คน) ผลการอบรม (คน) ร้อยละ หมายเหตุ

เชียงใหม่ ก.พ. – ม.ีค. 66 3,060 14,387 470.16 

เชียงราย ก.พ. – ม.ีค. 66 1,860 2,033 109.30

ล าพูน ก.พ. – ม.ีค. 66 765 1,411 184.44

ล าปาง ก.พ. – ม.ีค. 66 1,500 199 13.27

พะเยา ก.พ. – ม.ีค. 66 1,020 5,460 512.68

แพร่ ก.พ. – ม.ีค. 66 1,170 9,471 809.49

น่าน ก.พ. – ม.ีค. 66 1,485 1,500 101.01

แม่ฮ่องสอน ก.พ. – ม.ีค. 66 675 328 48.59

รวม 11,535 34,789 301.59



ผลการด าเนินงานตามกิจกรรม (รอบ 5 เดือน)
การพัฒนาศักยภาพ อสม.หมอประจ าบ้าน /การคัดกรองภาวะถดถอย 9 ด้านในผู้สูงอายุ



ผลการด าเนินงานตามกิจกรรม (รอบ 5 เดือน)
การพัฒนาศักยภาพ อสม.หมอประจ าบ้าน /การคัดกรองภาวะถดถอย 9 ด้านในผู้สูงอายุ



ผลการด าเนินงานตามกิจกรรม (รอบ 5 เดือน)
การพัฒนาศักยภาพ อสม.หมอประจ าบ้าน /การคัดกรองภาวะถดถอย 9 ด้านในผู้สูงอายุ



ผลการด าเนินงานตามกิจกรรม (รอบ 5 เดือน)
การพัฒนาศักยภาพ อสม.บัดดี้

1. จัดประชุมและวางแผนพัฒนาศักยภาพ อสม. บัดดี้ ร่วมกับพี่เลี้ยงจังหวัดล าพูน แม่ฮ่องสอน 
และภาคีเครือข่าย ผ่านระบบออนไลน์ ในวันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2566
2. มีแผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพ อสม. บัดดี้ ในระหว่างวันที่ 27 มีนาคม 2566
ถึงวันที่ 10 เมษายน 2566

พื้นที่เป้าหมาย

จ านวนชุมชน

เป้าหมาย

จ านวนรายชื่อ 

อสม.ที่ผ่านการ

พัฒนาศักยภาพรุ่น

ที่ 1

จ านวน อสม.บัดดี้

ติดตามดูแลผู้ป่วย

กลุ่มเป้าหมาย ร้อย

ละ 50

หมายเหตุ

จังหวัดล าพูน 172 - - มีแผนการอบรมพัฒนา

ศักยภาพ อสม.บัดดี้ แบบ 

On site เดือน มี.ค. 66 ถึง 

เม.ย. 66

จังหวัด

แม่ฮ่องสอน

40 - -

รวม 212 - -



ผลการด าเนินงานตามกิจกรรม (รอบ 5 เดือน)
การพัฒนา SMART อสม.

จังหวัด จ านวน 

อสม. (คน)

จ านวนเป้าหมายผู้สมัคร

ใช้งาน สมาร์ท อสม. 

ร้อยละ 80 

จ านวนการ

สมัครใช้งาน 

สมาร์ท อสม.

ร้อยละ หมายเหตุ

เชียงใหม่ 34,721 27,777 33,877 97.57

เชียงราย 24,959 19,967 17,654 70.73

ล าพูน 10,880 8,704 10,741 98.72

ล าปาง 18,847 15,077 20,246 107.42

พะเยา 15,021 12,017 15,413 102.61

แพร่ 12,122 9,698 12,401 102.30

น่าน 11,430 9,144 11,106 97.17

แม่ฮ่องสอน 4,419 3,535 2,647 59.90

รวม 132,399 105,919 124,085 93.72



ผลการด าเนินงานตามกิจกรรม (รอบ 5 เดือน)
การพัฒนา SMART อสม.

97.57
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เชียงใหม่ เชียงราย ล าพูน ล าปาง พะเยา แพร่ น่าน แม่ฮ่องสอน เขตสุขภาพที่ 
1

เชียงใหม่ เชียงราย ล าพูน ล าปาง พะเยา แพร่ น่าน แม่ฮ่องสอน เขตสุขภาพที่ 1

ร้อยละการลงทะเบียนการใช้แอปพลิเคชัน " สมาร์ท อสม." เขตสุขภาพที่ 1



ผลการด าเนินงานตามกิจกรรม (รอบ 5 เดือน)
การประเมินความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพในประชาชนกลุ่มเป้าหมาย

ได้ด าเนินการดังต่อไปนี้

1.ถ่ายทอดแนวทางและวางแผนการด าเนินงานด้านสุขศึกษา ในวันที่ 6
มกราคม 2566 พร้อมพัฒนาศักยภาพพ่ีเลี้ยงระดับจังหวัด/สสอ./รพ.สต./
รพ. ในเขตสุขภาพที่ 1 เพื่อถ่ายทอดนโยบายและการปฏิบัติงานสุขศึกษา
ลงไปยังพื้นที่เป้าหมาย ส่งเสริมแกนน าสุขภาพ (อสม.และแกนน าสุขภาพ
นักเรียนและยุวอสม.)
2. ก าหนดช่วงเวลาในการประเมินความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพ 
HL&HB 

รอบที่ 1 ธ.ค. 65 – 30 เม.ย. 66      รอบที่ 2 เดือน พ.ค. – ก.ค. 66
(ช่วงวัดผลการด าเนินกิจกรรมตามกระบวนการ)

3. ติดตามผลการด าเนินการทุกไตรมาส



ผลการด าเนินงานตามกิจกรรม (รอบ 5 เดือน)
การส่งเสริมและประเมินผลการด าเนินงานหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ

ได้ด าเนินการดังต่อไปนี้

1.ถ่ายทอดแนวทางและวางแผนการด าเนินงานด้านสุขศึกษา ในวันที่ 6
มกราคม 2566 พร้อมพัฒนาศักยภาพพ่ีเลี้ยงระดับจังหวัด/สสอ./รพ.สต./
รพ. ในเขตสุขภาพที่ 1 เพื่อถ่ายทอดนโยบายและการปฏิบัติงานสุขศึกษา
ลงไปยังพื้นที่เป้าหมาย ส่งเสริมแกนน าสุขภาพ (อสม. จากการอบรม อสม.
หมอประจ าบ้าน ป6ี6 (จากคัดกรอง 9 ด้าน)
2. ก าหนดช่วงเวลาในการประเมินผลการด าเนินงานหมู่บ้านปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ ตั้งแต่ เดือน ธ.ค.65 – ก.ย. 66 ประเมินผ่านระบบ 
Health gate (สามารถดูรายงานผลจาก Health gate) ผ่านร้อยละ 75
3. ติดตามผลการด าเนินการทุกไตรมาส
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เชียงราย เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน ล าพูน น่าน พะเยา แพร่ ล าปาง รวม

ผลการประเมินหมูบ้่านปรับเปลี่ยนฯ

ร้อยละ



ผลการด าเนินงานตามกิจกรรม (รอบ 5 เดือน)
การส่งเสริมและประเมินผลการด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติแห่งชาติ

ได้ด าเนินการดังต่อไปนี้

1.ถ่ายทอดแนวทางและวางแผนการด าเนินงานด้านสุขศึกษา ในวันที่ 6
มกราคม 2566 พร้อมพัฒนาศักยภาพพ่ีเลี้ยงระดับจังหวัด/สสอ./รพ.สต./
รพ. ในเขตสุขภาพที่ 1 เพื่อถ่ายทอดนโยบายและการปฏิบัติงานสุขศึกษา
ลงไปยังพื้นที่เป้าหมาย ส่งเสริมแกนน าสุขภาพ (แกนน าสุขภาพนักเรียน
และยุว อสม. จากการอบรมon-site หรือ online)
2. ก าหนดช่วงเวลาในการประเมินผลการด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุข
บัญญัติแห่งชาติ ตั้งแต่ เดือน ธ.ค.65 – ก.ย. 66 ประเมินผ่านระบบ 
Health gate (สามารถดูรายงานผลจาก Health gate) ผ่านร้อยละ 75
3. ติดตามผลการด าเนินการทุกไตรมาส
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ผลการประเมินโรงเรียนสง่เสริมฯ

ร้อยละ



ผลการด าเนินงานตามกิจกรรม (รอบ 5 เดือน)
การส่งเสริมและประเมินผลการด าเนินงานชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ

1.ถ่ายทอดแนวทางและวางแผนการด าเนินงานด้านสุขศึกษา ในวันที่ 6
มกราคม 2566 พร้อมพัฒนาศักยภาพพ่ีเลี้ยงระดับจังหวัด/สสอ./รพ.สต./
รพ. ในเขตสุขภาพที่ 1 เพื่อถ่ายทอดนโยบายและการปฏิบัติงานสุขศึกษา
ลงไปยังพื้นที่เป้าหมาย ส่งเสริมชุมชุนรอบรู้ด้านสุขภาพ (ภายใต้ต าบลเดียวกัน
ที่ประกอบด้วย รพ.สต (คุณภาพ)+หมู่บ้านฯ (ระดับดีเยี่ยม)/ โรงเรียนฯ (ระดับดีเยี่ยม)

2. ก าหนดช่วงเวลาในการประเมินผลการด าเนินงาน ตั้งแต่ เดือน ธ.ค.65 –
ก.ย. 66 ประเมินผ่านระบบ Health gate (สามารถดูรายงานผลจาก 
Health gate) ผ่านร้อยละ 75
3. ติดตามผลการด าเนินการทุกไตรมาส

ได้ด าเนินการดังต่อไปนี้



ผลการด าเนินงานตามกิจกรรม (รอบ 5 เดือน)
การส่งเสริมและประเมินผลการด าเนินงานต าบลจัดการคุณภาพชีวิต

1.ถ่ายทอดแนวทางและวางแผนการด าเนินงานด้านสุขศึกษา ในวันที่ 6
มกราคม 2566 พร้อมพัฒนาศักยภาพพ่ีเลี้ยงระดับจังหวัด/สสอ./รพ.สต./
รพ. ในเขตสุขภาพที่ 1 เพื่อถ่ายทอดนโยบายและการปฏิบัติงานสุขศึกษา
ลงไปยังพื้นที่เป้าหมาย ส่งเสริมชุมชุนรอบรู้ด้านสุขภาพ (ภายใต้ต าบลเดียวกัน
ที่ประกอบด้วย รพ.สต (ระดับใดก็ได้)+หมู่บ้านฯ ทุกหมู่บ้านต้องมีการประเมิน (ระดับที่ 1 
พัฒนา – ระดับที่ 4 ดีเยี่ยม)

2. ก าหนดช่วงเวลาในการประเมินผลการด าเนินงาน ตั้งแต่ เดือน ธ.ค.65 –
ก.ย. 66 ประเมินผ่านระบบ Health gate (สามารถดูรายงานผลจาก 
Health gate) ผ่านร้อยละ 75
3. ติดตามผลการด าเนินการทุกไตรมาส

ได้ด าเนินการดังต่อไปนี้



ผลการด าเนินงานตามกิจกรรม (รอบ 5 เดือน)
การส่งเสริมและประเมินผลการด าเนินงานต าบลจัดการคุณภาพชีวิต(ต าบลวิถีชีวิตใหม่ ปลอดภัย
จากโรคพยาธิใบไม้ในตับและมะเร็งในท่อน้ าดี

1.ถ่ายทอดแนวทางและวางแผนการด าเนินงานต าบลจัดการคุณภาพชีวิต(ต าบลวิถีชีวิตใหม่ 
ปลอดภัยจากโรคพยาธิใบไม้ในตับ) ในวันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2566 พร้อมพัฒนาศักยภาพพ่ีเลี้ยง
ระดับจังหวัดที่ในเขตสุขภาพที่ 1 เพื่อถ่ายทอดนโยบายและการปฏิบัติงานสุขศึกษาลงไปยังพื้นที่
เป้าหมาย ส่งเสริมชุมชุนรอบรู้ด้านสุขภาพ (ภายใต้ต าบลเดียวกันที่ประกอบด้วย รพ.สต (คุณภาพ)+หมู่บ้านฯ 
(ระดับดีเยี่ยม)/ โรงเรียนฯ (ระดับดีเยี่ยม) พื้นที่เป้าหมายตามกรมควบคุมโรค

2. ก าหนดช่วงเวลาในการประเมินผลการด าเนินงาน ตั้งแต่ เดือน ธ.ค.65 – ก.ย. 66 ประเมินผ่าน
ระบบ Health gate และวัดความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพ (HL&HB) ทั้งรอบ 1 รอบที่ 2ผ่าน
ร้อยละ 75
3.ให้พัฒนาแกนน าเชิงปฏิบัติการโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี ในเดือนเมษายน 2566 
จังหวัดละ 1 ต าบล จังหวัดละไม่เกิน 5,000 บาท
3. ติดตามผลการด าเนินการทุกไตรมาส

ได้ด าเนินการดังต่อไปนี้



จบการน าเสนอ


