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บทคดัย่อ
รฐับาลจึงมนีโยบาย Thailand 4.0 ยทุธศาสตรช์าต ิ20 ปี แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที่ 12 สง่เสริมใหค้นไทยบริโภคผกัสด ผลไม้

สดเพื่อใหค้นไทยมีสขุภาพพลานามยัที่สมบรูณแ์ข็งแรง ซ่ึงท าใหป้ระชาชนหันมาบริโภคผกัสด ผลไมส้ดมากขึน้ จึงท าใหเ้กษตรกรที่ปลกูพืชผกั ผลไมส้ด 

มกีารเพาะปลกูพืชผกัผลไม ้เชงิพาณิชยม์ากขึน้ ใหเ้พียงพอตอ่ความตอ้งการของผูบ้ริโภค จึงมีการใชส้ารเคมีในการป้องกนัแมลงและลดวัชพืช เพื่อเพิ่มปริมาณผลผลิตทางการเกษตร ท าใหเ้กิด

การตกคา้งของสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรพูืชในผลผลิตดงักล่าว ศนูยวิ์ทยาศาสตรก์ารแพทยท์ี่ 1/1 เชียงรายจึงไดด้ าเนินการเฝ้าระวังพืชผกัสดจ านวน 100 ตวัอย่าง พื้นที่จังหวัดเชียงราย 

พะเยา แพร่ และนา่น ผลการตรวจวิเคราะห ์ตรวจพบสารเคมีป้องกนัก าจดัศัตรพูืชตกคา้งในตวัอย่างผกั จ านวน 31 ตวัอย่าง คิดเป็นรอ้ยละ 31 ของตวัอย่างทัง้หมด พบปริมาณในชว่ง 0.01 

ถึง 3.00 มิลลิกรัมตอ่กิโลกรัม โดยพบตวัอย่างที่ไม่เป็นไปตามมาตรฐาน จ านวน 20 ตวัอย่าง คิดเป็นรอ้ยละ 64.5 ของตวัอย่างที่พบสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรพูืชตกคา้ง จากขอ้มลูการเฝ้า

ระวังสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรพูืชตกคา้งในผักสด ศนูย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 1/1 เชียงราย แนะน าใหผู้บ้ริโภคลดความเสี่ยงในการตกคา้ง เช่นการลา้งท าความสะอาด การลา้งโดย

น า้สม้สายช ูหรือการใชผ้งฟูเป็นตน้กอ่นน ามาบริโภคทกุครัง้

วตัถปุระสงค์ 1. เพื่อเฝ้าระวงัสารเคมป้ีองกนัก าจดัศัตรพูืชตกคา้งในผกัสด พื้นที่จงัหวดัเชยีงราย พะเยา แพร่และนา่น

2. เพื่อน าขอ้มลูที่ไดจ้ากการเฝ้าระวงัสื่อสารแจง้เตอืนภยักบัหนว่ยงานที่เกี่ยวขอ้ง

วิธีการ 1. ส ารวจ รวบรวมขอ้มลูการบริโภคและการตกคา้ง

2. เก็บตวัอย่างผกั 100 ตวัอย่าง ไดแ้ก ่กะหล า่ปลี แตงกวาหรือผกัช ีผกักาดขาว คะนา้ ถัว่ฝักยาว ในตลาดสดพื้นที่จงัหวดัเชยีงราย พะเยา 

แพร่ และนา่น 

3. ตรวจวิเคราะหส์ารเคมป้ีองกนัก าจดัศตัรพูืช 132 ชนดิ โดยเทคนคิ GC-MS/MS และ HPLC-post column derivatization 

4. แปลผล และสรปุผลวิเคราะห์

5. สื่อสารขอ้มลูการตกคา้งสารเคมป้ีองกนัก าจดัศตัรพูืชใหก้บัหนว่ยงานที่เกี่ยวขอ้ง

ผล

สรปุผล วิจารณผ์ล

กิตตกิรรมประกาศ

เอกสารอา้งอิง

เกณฑ์มาตรฐานปริมาณสารตกค้างสูงสุด

ที่อนญุาตใหม้ีได ้(Maximum Residue Limits : MRLs) ของผกัแตล่ะชนดิมีค่าที่ไมเ่ท่ากนั

และบางชนดิไมม่ีเกณฑม์าตรฐาน จึงใชเ้กณฑม์าตรฐาน default limited และตวัอย่างผกัที่

น ามาศึกษา มีจ านวน 5 ชนิด อาจจะยังไม่ครอบคลมุทกุชนิดผักที่วางขายในตลาดสด 

รวมถึงชว่งเวลาที่ลงพ้ืนที่ด าเนนิการเก็บตวัอย่างไมม่ตีวัอย่างที่ตอ้งการ อาจเนือ่งดว้ยไมใ่ช่

ฤดกูาลเพาะปลกูจึงไม่มีตัวอย่างวางจ าหน่าย ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่น ามาวิ เคราะห์พบไม่

ปลอดภัยทกุจังหวัด แสดงว่าเกษตรกรอาจจะมีการเก็บเกี่ยวทันทีหลังจากมีการฉีดพ่น

สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรพูืช โดยมีการใชส้ารเคมีที่ไม่ปฏิบัติตามค าแนะน าของฉลาก

เนื่องจากสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรพูืชแต่ละชนิดจะมีระยะเวลาการสลายตวัที่ แตกต่างกัน

ท าใหส้ารเคมป้ีองกนัก าจดัศัตรพูืชบางชนดิยงัสลายตวัไมห่มด ท าใหม้ีผลกระทบตอ่สขุภาพ

ของผูบ้ริโภคได ้ผูบ้ริโภคควรลดความเสี่ยงในบริโภคผักสด เช่น การลา้งท าความสะอาด 

การลา้งโดยน า้สม้สายช ูหรือการใชผ้งฟูเป็นตน้กอ่นน ามาบริโภคทกุครัง้

1. เกณฑม์าตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุฉบบัที่ 387 เร่ืองสารพิษตกคา้ง 

2. Codex Alimentarius Commission

ขอบคณุผูอ้ านวยการศนูยวิ์ทยาศาสตรก์ารแพทย์

ที่ 1/1 เชียงราย ที่ใหค้ าปรึกษาและงบประมาณในการด าเนินโครงการ และเจา้หนา้ที่

หอ้งปฏิบตักิารเคมทีกุทา่นที่ร่วมด าเนนิกิจกรรม

การเฝ้าระวังสารตกคา้งในผักสด เขตพื้นที่จังหวัดเชียงราย พะเยา แพร่ และน่าน 

จ านวน 100 ตัวอย่าง พบการตกคา้งจ านวน 31 ตัวอย่าง และเกินมาตรฐาน (Maximum 

Residue Limits : MRLs) จ านวน 20 ตวัอย่าง คิดเป็นรอ้ยละ 64.5 ของตวัอย่างที่ตรวจพบ 

โดยพบสารเคมีก าจัดศัตรพูืชตกคา้งมากที่สดุ carbofuran chlorfenapyl และ chlorpyrifos 

ตามล าดบั และพบมากที่สดุในตวัอย่างผกัคะนา้ ถัว่ฝักยาว และผกักาดขาว ตามล าดบั 

ทั้งนี้ศนูยวิ์ทยาศาสตรก์ารแพทยท์ี่ 1/1 เชียงราย ไดด้ าเนินการสื่อสารแจง้เตือนภัย

ขอ้มลูการตกคา้งใหแ้ก่หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งเพื่อทราบสถาณการณ์การตกคา้งพรอ้มหา

แนวทางการพฒันาและแกไ้ขตอ่ไป

ผลการตรวจวิเคราะหส์ารเคมป้ีองกนัก าจดัศัตรพูืชในผกัสด จ านวน 100 ตวัอย่าง ผลการตรวจวิเคราะหส์ารเคมป้ีองกนัก าจดัศัตรพูืชในผกัสด จ าแนกจงัหวดั
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